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 日期 活動名稱 參與人數/名額 

2017-2018 

義工運動 

2017年義工運動-由中心長者義工制作毛巾公仔,

然後派發贈與長者們；探訪活動相片安排：保障長

者私隱,相片恕不對外公開,敬請見諒。 

 

 

 

致送予 100戶 
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2018年 1月 4日至 5日 

 

愛心送暖- 

205件羽絨免費贈予長者(每人一件,80歲或體弱多

病者優先) 

 
 

 

205人 

 

 

2018年 1月 19日 

 

2018年年糕陞- 

派發年糕予長者,每人可得愛心年糕一個及1KG米

一包 

 

 

 

 

 

 

333人 
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2018年 1月 19日 

 

社區愛心探訪活動- 

探訪並致送年糕1個+米1KG一包給獨居/患病/貧

困長者 

 

50戶 

2018年 1月 20日 

 

借食堂 X 信輿與你區區齊做節 

中心公公婆婆被邀請到此活動，提供免費午宴比長

者們享用。 

 

 

60人 
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2018年 4月 14日 

 

富通春回大地會老友之社區探訪 

(保障長者私隱,相片恕不對外公開,敬請見諒。) 

 

 

50戶 

 

 
 

 

 

2018年 4月 27日 開心生日會 

（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、下午茶及生日

禮物) 

 

 
 

 

50人 
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2018年 5月 12日 母親節之-真的愛您-感謝日 

 

 

20人 

2018年 5月 25日 頌親恩一天遊 

中心長者旅行 

行程:邊境購物城 --> 9號水產市場 -->雲泉仙

館 ; 雲泉仙館風味午膳 

餐單(素食): 

七彩素拼盆+炸脆皮春卷+雲泉羅漢齊+五柳素石斑

+金錢喜滿地+西檸軟素鴨+飽菰素雞球+郊外靚油

菜+明火白粥+絲曲白飯 

120人 
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2018年 6月 12日 

 

端午米香傳情(派米獻愛心) 

 

284人
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2018年 6月 12日 

 

 

端午米香傳情(探訪派米) 

(保障長者私隱,相片恕不對外公開,敬請見諒。) 

 

 

 

50人 

2018年 6月 22日 

 

 

開心生日會(5-6月份) 

（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、下午茶及生日

禮物) 

 

 

 

 

 

50人
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2018年 6月 23日 

 

 

 

健康講座-認識中風 

 

20人

 

2018年 7月 17日 

2018年 7月 18日 

2018年 8月 16日 

快樂港仁中醫服務:天灸療法贈長者(第一次) 

快樂港仁中醫服務:天灸療法贈長者(第二次) 

樂港仁中醫服務:天灸療法贈長者(第三次) 

30人 

30人 

30人 

2018年 8月 22日 獻愛港島區賣旗日  約 300-400人
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2018年 8月 31日 開心生日會(7-8月份) 

（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、下午茶及生日

禮物) 

 

50人
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2018年 9月 1日 趣味手工班(仿真七彩蛋糕杯) 20人 

2018年 9月 3日 免費素菜午宴-獻愛素宴義工歡樂聚 

 

32人 

2018年 9月 17日 滿月的奇蹟2018之派月餅 

此活動及中秋社區探訪獲港仁中醫服務(500個)、

明棧燒味餐廳(140盒)及離島扶輪社捐助月餅及福

袋 

 

400人
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2018年 9月 19日 中秋社區探訪 

(保障長者私隱,相片恕不對外公開,敬請見諒。) 

 

 

58人 

2018年 9月 20日 老友歡樂迎中秋 50人
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2018年 10月 11日 免費流感防疫注射-健匯醫療中心派醫護人員到中

心為長者注射 

 
 

 

 

68人 

2018年 10月 20日 健康講座 痛症穴位按摩 

 

30人 
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2018年 10月 26日 獻愛秋季旅行-義工同樂日:中心義工們的免費旅

行 

 

 

120人

 

2018年 11月 30日 開心生日會(9-12月份) 141人
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2018年 12月 5日 保建理療-拔罐除濕 

 

13人 

2018年 12月 8日 聖誕特約-心花怒放迎厚禮 25人
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2018年 12月 21日 開心迎聖誕2018 55人
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2019年 1月 18日 獻愛福米年糕賀新歲 

 

450人
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2019年 1月 19日 探訪日-年糕福米贈長者 

 

50人 

2019年 1月 20日 富通新春探訪獻愛心 

(保障長者私隱,相片恕不對外公開,敬請見諒。) 

 

100人 

2019年 2月 22日 歡樂慶新春午宴在獻愛 

 

 

 

 

 

50人 
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2019年 3月 1日 新春行大運-旅行 

 

 

 

115人 
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2019年 3月 19日 趣味手工班 

 

25人 

2019年 3月 30日 離島扶輪社@獻愛-歡樂下午茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100人 
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2019年 4月 30日 開心生日會-（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、

下午茶及生日禮物) 

 

 

50人 

2019年 5月 31日 長者鯉魚門素宴 

(COMING SOON) 

144人 

 

附註:以上資料更新至 2019年 5月。湯水服務逢星期三。 

 

日常活動: 

i) 逢星期一至星期五: 免費午膳服務 -名額約 120-150人。 

ii) 逢星期一至星期五: 外攜晚餐服務-名額每天約 50人 

iii)中醫轉介服務:轉介長者及替其報名至「港介中醫服務」,診金及藥費均全免 

iv)長者免費剪頭髮服務 
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v) 定期舉辦健康及資訊講座 

vi) 每季舉行《流行性感冒針疫苗-免費注射計劃》 

vii)逢星期一至六: 舉辦各類興趣班予長者會員參加,如國畫班、中文班、唱歌班、手工藝、粵曲班等 

 

 


