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 日期 活動名稱 參與人數/名額 

2014年 04月 01日 稻香學院長者宴 

(稻香學院午膳及參觀學院) 

 

60人 

2014年 04月 16日 

 

開心生日會 

(於富城酒家舉行) 

 

84人 

2014年 05月 10日 惜食福袋 

(惜食堂義工到中心派發福袋) 

 

50人 

2014年 05月 30日 

 

雙親節一天遊 

(小肥羊酒家任點任食) 

 

120人 

2014年 06月 25日 

 

開心生日會 

(於中心舉行) 

 

60人 

 

2014年 08月 22日 開心生日會 

(於中心舉行) 

 

60人 

 

2014年 09月 06日 派發月餅 

(於中心派發) 

 

500個 

2014年 09月 06日 中秋探訪 及 贈送月餅 

(探訪獨居、生活困難或健康欠佳之長者，並贈送

月餅予他們。共派發約 40份月餅) 

 

44戶 

2014年 09月 08日 中秋同樂日 

(慶祝中秋莭，聯歡會。環節:遊戲，唱歌，小禮品

及小食) 

 

50人 

2014年 09月 13日 流感針預防疫苗 

 

80人 

2014年 10月 30日 

 

開心生日會 

(於中心舉行) 

60人 
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日期 活動名稱 參與人數/名額 

2014年 11月 21日 旅行 

(流浮山海鮮風味餐) 

 

111人 

2014年 12月 10日 開心生日會 

(於中心舉行) 

 

60人 

2014年 12月 24日 開心過聖誔 

(於中心舉行，聖誕聯歡會) 

 

50人 

2015年 01月 23日 開心生日會 50人 

2015年 02月 11日 派發年糕 500份 

2015年 02月 13日 

 

義工團年飯 50人 

2015年 02月 27日 新春行大運  

 

116人 

2015年 03月 27日 開心生日會 

(於中心舉行) 

 

50人 

2015年 05月 29日 雙親節一天遊(旅行) 

 

116人 

2015年 06月 12日 端午節派米 

 

500人 

2015年 06月 13日 

 

富通獻愛派米大行動 50戶 

2015年 06月 23日 開心生日會 

(於稻香舉行) 

 

84人 

2015年 08月 21日 開心生日會 

(於中心舉行) 

 

55人 

2015年 09月 17日 派發月餅及米 

(每人送月餅 2個、米 1包) 

500份 

2015年 09月 19日 探訪 

 

30戶 
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日期 活動名稱 參與人數/名額 

2015年 09月 25日 中秋慶團圓 

(於中心舉行，中秋聯歡會) 

 

60人 

2015年 06月 10日 流感針預防疫苗 

 

70人 

2015年 10月 29日 

 

開心生日會 

(於中心舉行) 

 

56人 

2015年 12月 18日 開心生日會 

(於富城酒樓舉行) 

 

72人 

2015年 12月 24日 聖誔聯歡會 

(於中心舉行) 

 

50人 

2016年 01月 30日 

(星期六) 

2016年新春探訪 

(派發每人年糕 2個+暖包+福麵) 

 

40戶 

2016年 02月 02日 

(星期二) 

年年糕陞 

(派發年糕) 

 

500個 

2016年 02月 17日 

(星期三) 

緊急應變安全講座 

(演講者:CMC 緊急應變中心-梁國安先生) 

 

20-40人 

2016年 02月 19日 

(星期五) 

 

生日會 

(小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物及下午茶) 

50人 

2016年 02月 26日 

(星期五) 

2016年新春行大運 

(行程及內容:每位參加者獲得外套一件及頭抽一

支) 

-士多啤利園、流浮山海鮮午膳、落馬州觀景台、

美味棧) 

114人 
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2016年 03月 19日 

(星期六) 

 

富通愛心探訪 

「富通保險」於 2016年 03月贈送了很多別緻的福

袋予我們的長者會員們，特此，我們會進行探訪活

動，將該些福袋一一送到獨居或生活條件相較困苦

的老友記們，探訪人數預定為 50戶人。「富通保險」

的義工們亦會於活動當日參與進行義務服務工作。

中心會記錄及跟進老友記們的健康及生活情況，以

便跟進，能進一步關懷及幫助他們。 

50戶 

2016年 03月 23日 

(星期三) 

2016年樂韻飄飄歌唱比賽 

勝出者會獲得奬座或奬狀以表嘉許及惠康現金券，

每位參加者亦會獲得紀念品一份。比賽分為粵語時

代曲組及國語時代曲組；兩組均設冠亞季軍，共 6

位得奬者。當日請得曾惠貞女士、侯潔貞女士、伍

英傑女士、彭綺彤女士擔任評判。 

參賽者 

25人 

2016年 04月 01日 

(星期五) 

2016年第一次義工會議 

探討中心義工服務及義工就籌款及中心日常活動

提供意見。 

25人 

2016年 04月 12日 

(星期二) 

湯水服務 

桑寄生雞蛋茶 

40-50人 

2016年 04月 15日 

(星期五) 

開心生日會 

（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物及下午茶) 

50人 

2016年 04月 19日 

(星期二) 

湯水服務 

紅豆、綠豆糖水 

40-50人 

2016年 04月 26日 

(星期二) 

湯水服務 

麥米粥 

40-50人 

2016年 05月 03日 

(星期二) 

湯水服務 

圓肉杞子菊花茶 

40-50人 

2016年 05月 10日 

(星期二) 

湯水服務 

桑寄生雞蛋茶 

40-50人 

2016年 05月 17日 

(星期二) 

湯水服務 

腐竹雞蛋糖水 

40-50人 

2016年 05月 24日 

(星期二) 

湯水服務 

羅漢果南北杏煲瘦肉 

40-50人 

2016年 05月 31日 

(星期二) 

湯水服務 

雪耳木瓜糖水 

 

40-50人 
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2016年 05月 31日 

(星期二) 

 

親恩獻愛頌晚宴晏 2016年 

於龍廷華宴(酒家)舉辦，(晚飯、遊戲、抽奬，口

琴興趣班同學即席表演)。 

 

96人 

2016年 05月 28日至 

06月 04日 

 

2016年端午平安探訪 

中心主辦，會派發端午平安米到獨居、生活貧困、

行動不便或患有長期病患的長者會員家中，及更新

他們的生活情況或病情。 

50戶 

2016年 06月 06日 

(星期一) 

米香傳情-端午呵護心上珠 

2016年端午平安米派發 

500袋 

2016年 06月 07日 

(星期二) 

湯水服務 

椰子雪耳煲瘦肉 

40-50人 

2016年 06月 14日 

(星期二) 

湯水服務 

冬瓜消暑湯 

40-50人 

2016年 06月 17日 

(星期五) 

開心生日會-（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、

下午茶及生日禮物) 

50人 

2016年 06月 21日 

(星期二) 

湯水服務 

節瓜淡菜排骨湯 

40-50人 

2016年 06月 28日 

(星期二) 

湯水服務 40-50人 

2016年 07月 13日 

(星期三) 

獻愛積福慈善籌款晚宴 

為籌募善款改善中心設施及提供表演機會予各老友記，我們將於7

月31日 深水埗龍庭華宴酒家舉辦慈善籌款晚宴，除了美味的晚膳

外，我們還預 備了精美的抽奬禮物，還有遊戲的環節，每人還會

獲得紀念品一份。  

108人 

2016年 07月 19日 

(星期二) 

湯水服務 

冬瓜去濕湯 

50人 

2016年 07月 26日 

(星期二) 

湯水服務 

冬瓜薏米水 

50人 

2016年 08月 09日 

(星期二) 

湯水服務 

桑寄生雞蛋茶 

50人 

2016年 08月 16日 

(星期二) 

湯水服務 

眉豆節瓜淡菜煲豬骨 

50人 

2016年 08月 18日 

(星期四) 

平安米-孟蘭節派米 

派發米券,每位長者一張, 

可憑券於指定日期到中心領取米 

500名 

(米 1KG包) 
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2016年 08月 20日 

(星期四) 

平安探訪 

探訪獨居或貧困長者-送上平安米1包 

50人 

2016年 08月 23日 

(星期二) 

湯水服務 

滋潤紅豆沙 

50人 

2016年 08月 31日 

(星期三) 

開心生日會-（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、

下午茶及生日禮物) 

50人 

2016年 09月 06日 

(星期二) 

湯水服務 

雜菜湯 

50人 

2016年 09月 09日 

(星期五) 

中秋探訪 

探訪獨居或貧困長者-送上米1KG包+奇華月餅 

50戶 

2016年 09月 12日 

(星期一) 

月滿中秋 

派發月餅券,每位長者一張, 

可憑券於指定日期到中心 

領取月餅1個+橙1個@每人 

500人 

2016年 09月 13日 

(星期二) 

湯水服務 

紅豆沙湯圓 

50人 

2016年 09月 14日 

(星期三) 

中秋獻愛聚 

食物:午飯、燒味到會、齊菜、月餅、橙 

環節:遊戲、抽奬、午膳 

紀念品:月餅、米@每包1KG、橙及燈籠 

50人 

2016年 09月 20日 

(星期二) 

湯水服務 

元肉杞子菊花茶 

50人 

2016年 09月 27日 

(星期二) 

湯水服務 

冬瓜去濕水 

50人 

2016年 10月 04日 

(星期二) 

湯水服務 

腐竹薏米雞蛋糖水 

50人 

2016年 10月 11日 湯水服務 

蕃茄魚肉蛋花湯 

50人 

2016年 10月 18日 

(星期二) 

湯水服務 

桑寄生雞蛋茶 

50人 

2016年 10月 25日 

(星期二) 

湯水服務 

桑寄生雞蛋茶 

50人 
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2016年 10月 28日 

(星期五) 

《流行性感冒針疫苗-免費注射計劃》 

與「健匯醫療中心」合作，他們會派員到中心，專業的醫護人員為參加者

於手臂位置進行注射。 

費用:$0   時間:2:30PM~4PM    65診或以上長者 

疫苗:流行性感冒疫苗   地點:中心 

70人 

2016年 10月 28日 

(星期五) 

開心生日會-（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、

下午茶及生日禮物) 

 

50人 

2016年 11月 01日 

（星期二） 

湯水服務 

圓肉杞子菊花茶 

50人 

2016年 11月 08日 

(星期二) 

湯水服務 

雪耳木瓜糖水 

50人 

2016年 11月 25日 

(星期五) 

秋季旅行 

 

 

2016年 12月 23日 聖誕聯歡會 50人 

2017年 2月 23日                  年年糕陞-派年糕 600人 

2017年 2月 10日 

(星期五) 

開心生日會-（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、

下午茶及生日禮物) 

  

50人 

2017年 3月 10日 

(星期五) 

新春行大運-旅行 120人 

2017年 4月 8日 

(星期六) 

獨居長者探訪-富通保險贊助 50戶 

2017年 4月 28日 

(星期五) 

開心生日會-（小遊戲、唱歌、蛋糕、到會食物、

下午茶及生日禮物) 

 

50人 

2017年 5月 19日 

(星期五) 

端午派米 450人 

 

2017年 5月 19~30日 端午獨居長者探訪(派米) 50戶 

2017年 6月 2日 

(星期五) 

 新界優閒一天遊-旅行 105人 

 

附註:以上資料更新至 2016年 11月 15日 

 

 

日常活動: 
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i) 逢星期一至星期五: 免費午膳服務 -名額約 120人 

ii) 逢星期六:註冊護士主埋,免費量血壓服務 

iii)中醫轉介服務:轉介長者及替其報名至「港介中醫服務」,診金及藥費均全免 

iv)定期舉辦健康及資訊講座 

v) 每季舉行《流行性感冒針疫苗-免費注射計劃》 

vi)逢星期一至六: 舉辦各類興趣班予長者會員參加,如國畫班、中文班、唱歌班、口琴班、粵曲班等 

 

如對如對以上資料有任何疑問，請致電本機構，電話(852)2590 0888與梁小姐聯絡。(傳真:(852)2708 8678) 

謝謝。 


